
 

Visie Rots & Water 
 

Kinderen begeleiden in het ontwikkelen van hun sociale weerbaarheid is zeker bij onze 
doelgroep een belangrijk onderdeel om te beantwoorden aan hun fundamentele 
basisbehoeften (veiligheid, liefde, sociale contacten, respect en zelfverwezenlijking).   

• Maatwerk  

Als leeromgeving waar het kind centraal staat streven we ernaar om kinderen op 
een psychofysieke manier zo veel mogelijk waarden bij te brengen. De Rots en 
Water oefeningen worden steeds afgestemd op en aangepast aan de leeftijd en de 
noden van de leerlingen.   

• Maximale groei  

Via het trainen van de sociale weerbaarheid in kleine groepen willen we zelfstandigheid 
creëren bij de kinderen en jongeren. Bovendien willen we een transfer naar de 
buitenwereld faciliteren zodat ook leerlingen daar sterk in hun schoenen kunnen en 
durven staan.   

• Trots op talent  

We gaan uit van het positieve in elk kind, van wat onze leerlingen al kennen en kunnen. 
Het bezitten van een innerlijke kracht en het zich bewust zijn van eigen mogelijkheden 
(Rots), alsook een vriend zijn/verbonden zijn met de ander (Water) zijn talenten en 
belangrijke vaardigheden om te ontwikkelen.   

• Sociaal (v)aardig  

Het kind wordt zich bewust van zijn eigen gevoelens en wensen en dit in interactie met 
anderen. Het kind leert eigen beslissingen te nemen/kenbaar te maken en een eigen weg 
te gaan (Rots) in verbondenheid (Water) met anderen. Bovendien leren ze de grenzen en 
wensen van anderen kennen en leren ze hier rekening mee te houden.   

 


